RECOMENDACIONES PARA
EL USO DE MASCARILLAS
#estamoscontigo

El uso voluntario de mascarillas puede ser eficaz en entornos concurridos
cuando no es posible mantener las medidas de distanciamiento.

&COMO DEBO USARLA CORRECTAMENTE?

v \

1. Colocarse la mascarilla 2 . No tocarla 3 - Quitarsela sin tocar
minuciosamente para que mientras se lleve la parte frontal
cubralabocaylanarizy puesta. (desanudandola o
fijarla firmemente para quitando las gomas de
que no haya espacios de las orejas).

separacién con la cara.

4 . Después de quitarse o 5<Encuantola 6 - No reutilizar las
tocar inadvertidamente mascarilla esté deunsolousoy
una mascarilla usada, himeda, desecharlas
lavarse las manos con una sustituirla por otra inmediatamente
solucién hidroalcohdlica, limpiay seca. una vez utilizadas.

o conaguay jabdn si estan
visiblemente sucias.

Se recomienda su uso cuando presente sintomas respiratorios
(tos, estornudos, dificultad para respirar). Es importante que contacte
con la autoridad sanitaria y le exponga sus sintomas para que le indique

las pautas concretas que debe seguir.
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